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PREFEITURA MUNICIPAL DE CORONEL FREITAS
PROCESSO SELETIVO
EDITAL N.° 018/2025

21 de dezembro de 2025
Professor de Educacao Fisica

Nome:

1.Vocé esta recebendo do fiscal um Caderno de Provas com 40 (quarenta) questdes que
compdem a prova objetiva.

2. Vocé recebeu também o Cartdo Resposta personalizado para as Respostas da Prova
Objetiva.

ATENGAO
1. Confira seu nome, numero de inscricdo e assine no local indicado no Cartdo Resposta
Personalizado. Confira também o cargo do caderno de provas € assine no local indicado. Em
caso de divergéncia nas informagdes, comunique imediatamente o fiscal.
2. Aguarde autorizagao para abrir o Caderno de Provas.
3. A interpretacdo das questbes € parte do processo de avaliagdo, ndo sendo permitidas
perguntas aos Fiscais.
4. Este Caderno de Provas contém questdes objetivas, com 4 (quatro) alternativas cada uma,
indicadas com as letras A, B, C e D.
5. Ao receber o Cartdo Resposta, examine-o e verifique se os dados nele impressos
correspondem aos seus. Caso haja alguma irregularidade, comunique imediatamente ao
Fiscal.
6. Transcreva para o Cartdo Resposta o resultado que julgar correto em cada questao,
preenchendo o circulo correspondente com caneta esferografica de tinta preta ou azul-escuro,
fabricada em material transparente, e assine no local apropriado.
7. No Cartdo Resposta, a marcacédo de mais de uma alternativa em uma mesma questao, bem
como rasuras e preenchimento além dos limites do circulo destinado para cada marcagao,
anulam a questdo. E de sua inteira responsabilidade a transcricdo de suas respostas.
8. Nao havera substituicdo, em hipdtese alguma, do Cartdo Resposta.
9. Nao serao permitidas consultas, empréstimos e comunicagéo entre os candidatos, tampouco
o uso de livros, apontamentos e equipamentos, eletrénicos ou nao, inclusive relogios. Bolsas,
maletas e outros objetos semelhantes devem ser colocados no chéo, ao lado da carteira. O
nao cumprimento dessas exigéncias implicara a exclusdo do candidato deste Processo
Seletivo.
10. Ao concluir a Prova, permanega em seu lugar e comunique ao Fiscal. Aguarde autorizagao
para devolver o Caderno de Prova e o Cartdo Resposta, devidamente assinados.
11. Esta prova tera, no maximo, quatro horas de duragao, incluindo o tempo destinado a
transcricao de suas respostas.
12. O candidato nao podera sair da sala com o caderno de provas e cartao resposta.




Conhecimentos Especificos

Questéao 01

O Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) ndo é meramente
um documento burocratico, mas a materializacdo do
compromisso da escola com a formac¢do humana plena e
o marco de sua identidade. Na Educacdo Fisica, a
articulacdo com o PPP é essencial para transformar o
componente curricular em um espaco de reflexdo e
apropriacdo critica da cultura corporal de movimento. A
esséncia do carater politico do PPP reside na definicao
clara de prioridades e estratégias que buscam superar as
desigualdades e garantir o sucesso escolar para todos
os estudantes.

Considerando o fundamento politico-social do PPP e sua
implicacdo direta na gestdo curricular da Educacéo
Fisica, analise as proposicdes sobre a finalidade desse
projeto e assinale a alternativa que expressa a
concepcdo coerente com o desenvolvimento humano
integral e a perspectiva democratica.

(A) O PPP deve ser elaborado apenas pelos
especialistas e pela equipe diretiva, garantindo a
uniformidade e a neutralidade técnica do documento,
visto que a inclusdo de contribuicbes de pais e
alunos tende a introduzir subjetividade e
comprometer a objetividade pedagdgica.

(B) A funcdo primordial do projeto é descrever a
estrutura fisica e o quadro funcional da escola,
servindo como um instrumento de prestacdo de
contas a Secretaria de Educacdo, sem vinculacdo
direta obrigatéria com os planos de aula e as
metodologias de avaliacdo do docente.

(C) O carater politico do projeto esta restrito a
participacdo de representantes de  Orgdos
governamentais e de conselhos tutelares nas
reunides deliberativas, excluindo a necessidade de
engajamento direto e continuo da totalidade da
comunidade escolar no processo de elaboracao.

(D) O PPP se configura como uma acao teleoldgica e
intencional que tem a finalidade precipua de traduzir
0 papel social da escola por meio da organizagédo do
trabalho pedagdgico coletivo, definindo o horizonte
formativo e a direcdo didatico metodolégica que a
Educacdo Fisica deve seguir para intervir
criticamente na realidade.

Questéao 02

Os quatro estagios do desenvolvimento cognitivo
descritos por Jean Piaget apresentam progressdes
gualitativas na construcdo do pensamento, refletindo a
capacidade crescente da crianca de agir, representar e
operar mentalmente sobre a realidade. Essa sequéncia
envolve desde a organizacdo sensd@rio-motora inicial até
formas avancadas de raciocinio hipotético-dedutivo,
estruturadas por equilibrios sucessivos entre assimilagao
e acomodacéo. Associe a segunda coluna de acordo
com a primeira, que relaciona:

PRIMEIRA COLUNA:
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1.Estagio sensorio motor.

2.Estéagio pré-operatério.

3.Est4gio das operacdes concretas.
4. Estagio das operagfes formais.
SEGUNDA COLUNA:

(_ )Periodo em que o0 pensamento passa a operar com
hipoteses, abstracdes e proposicdes, permitindo ao
sujeito raciocinar sobre possibilidades ndo observaveis
diretamente e formular relagfes l6gico dedutivas.

(_ )Fase caracterizada pela predominancia de acdes
motoras, pela constru¢do da permanéncia do objeto e
pelo uso inicial de esquemas sensdrio-motores para
compreender o ambiente.

(_)Momento em que a crianca amplia significativamente
a linguagem, utiliza simbolos, apresenta pensamento
intuitvo e demonstra centramento e egocentrismo
intelectual.

(_)Etapa marcada pela capacidade de realizar
operacoes logicas aplicadas a situagdes concretas, com
avangos em conservagao, reversibilidade, classificacéo e
seriacao.

Assinale a alternativa que contém a associacdo correta
dos itens acima, de cima para baixo:

(A 4,1,2,3.
(B) 2,1, 4,3.
(©) 3,2,1, 4.
D) 1, 4,3, 2.

Questao 03

O artigo 205 da Constituicdo Federal de 1988 estabelece
os fundamentos juridicos que orientam a organizagéo da
educacdo nacional, ressaltando sua funcédo social e os
elementos que estruturam sua oferta pelo Estado e pela
familia. Considerando os principios expressos nesse
dispositivo constitucional, identifique a alternativa que
expressa, de forma integralmente compativel com o texto
constitucional, o entendimento correto acerca da
finalidade e da responsabilidade compartilhada pela
educacéo no Brasil. Assinale a alternativa adequada.

(A) A finalidade central da educacéo é a preparagédo para
o mercado de trabalho, sendo os aspectos formativos
relativos a cidadania considerados objetivos
complementares.

(B) A educacéo é direito de todos e dever do Estado e
da familia, devendo ser promovida com a
colaboracdo da sociedade para o pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o
trabalho.

(C) A educagdo é um direito condicionado a matricula
regular na rede escolar, ndo contemplando acdes
educativas comunitarias desenvolvidas fora do
sistema formal.



(D) A educacéo é responsabilidade exclusiva do Estado,
sendo a familia e a sociedade agentes auxiliares que
atuam apenas em situacdes de omissao estatal.

Questéao 04

A compreensao historica da Educacao Fisica permite
analisar como as préticas corporais foram moldadas por
contextos sociais, politicos, culturais e pedagogicos ao
longo do tempo. A reflexdo sobre essas dimenses
possibilita ao professor reconhecer a evolugcdo das
metodologias, das finalidades da disciplina e da
concepcéao de corpo e saude, contribuindo para a pratica
educativa atual. Assinale a alternativa que apresenta
correta interpretacdo das dimensbes histéricas da
Educacéo Fisica.

(A) A Educacdo Fisica sempre manteve 0 mesmo
enfoque metodoldgico, independente das
transformagbes sociais e culturais, priorizando
apenas o desenvolvimento fisico e atlético dos
estudantes.

(B) A Educacdao Fisica historicamente se desenvolveu de
forma articulada as necessidades sociais e culturais
de cada época, refletindo mudangas nas concepgdes
de saude, educacdo e formacao do cidaddo, sendo
essencial que o professor considere esses contextos
para fundamentar sua pratica pedagégica.

(C) As praticas de Educacéo Fisica nédo sofrem influéncia
das mudancas politicas e culturais, sendo sua funcéo
principal a manutencdo de padrbes corporais
tradicionais e universais.

(D) A evolugdo da Educacéo Fisica ao longo da histéria
se restringe a incorporacdo de novas modalidades
esportivas, sem impactos significativos nas
concepcdes pedagdgicas ou nos objetivos formativos

da disciplina.

Questao 05

A relacdo entre nutricdo e atividade fisica € complexa,
envolvendo ajustes energéticos, composicao corporal,
metabolismo e recupera¢@o muscular. Um planejamento
nutricional eficiente deve levar em conta intensidade,
duracdo e frequéncia do exercicio, bem como objetivos

individuais, promovendo desempenho otimizado,
prevencao de fadiga e manutengéo da saude.
Assinale a alternativa que apresenta correta

interpretacdo da integracdo entre nutricdo e atividade
fisica.

(A) A ingestdo adequada e distribuida de
macronutrientes e micronutrientes, alinhada ao tipo,
intensidade e duracdo do exercicio, é fundamental
para otimizar desempenho, favorecer a recuperagéo
muscular e manter o equilibrio metabdlico e
fisioldgico.

(B) Priorizar exclusivamente a ingestao de carboidratos é
suficiente para manter energia e desempenho em
todas as modalidades, dispensando atencdo a
proteinas e lipidios.
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(C) A hidratagdo adequada é importante, mas ajustes na
ingestdo de macronutrientes e micronutrientes sdo

secundarios, com pouca influéncia  sobre
desempenho e recuperacao.
(D) A restricdo caldrica leve durante o treino €

recomendada para todos os praticantes de atividade
fisica, independentemente da intensidade ou do
objetivo, como estratégia universal de manutencéo
de composicéo corporal.

Questao 06

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de
Educacdo Fisica orientam que o ensino da area deve
articular desenvolvimento motor, reflexdo critica e
compreensao sociocultural das préaticas corporais,
contribuindo para a formacgéo integral dos estudantes.
Com base nos PCNs, analise as assertivas a seguir e
assinale (V), para verdadeiro, e (F), para falso:

(_)A pratica pedagodgica orientada pelos PCNs integra
teoria e pratica, incentivando o estudante a refletir sobre
suas experiéncias corporais e sobre 0 impacto das
atividades fisicas em sua formacé&o cidada.

(_)A Educacéo Fisica deve possibilitar aos estudantes a
percepcdo de que as manifestacdes corporais carregam
significados histéricos, culturais e sociais, permitindo
leituras criticas sobre o corpo e a sociedade.

(_)O professor deve adaptar os conteidos e métodos
as caracteristicas regionais, a diversidade cultural e aos
interesses dos estudantes, promovendo aprendizagem
contextualizada e significativa.

(_)Os PCNs consideram que a avaliacdo em Educacéo
Fisica deve se restringir a execucdo técnica dos
movimentos, desconsiderando aspectos de cooperacéo,
ética, participacdo e desenvolvimento de competéncias
sociais.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta.

(A) V-F-V-F.
(B) V-V-V-F.
(C) V-V-F-V.
(D) F-V-V-F.

Questao 07

A Educacéo Fisica escolar, ao trabalhar com praticas
corporais contextualizadas, assume fungdo estratégica
na formacdo cidadad, especialmente quando promove a
reflexdo critica sobre normas, convivéncia e participagao
democrética nos espacos educativos. Nesse processo, 0
professor deve articular conhecimento técnico, dialogo
pedagogico e mediacao ética, garantindo que diferentes
manifestacbes corporais sejam compreendidas como
expressfes culturais que ampliam o respeito, a
autonomia e o reconhecimento do outro.

Com base nesses principios, assinale a alternativa que
apresenta conduta educacional correta e coerente com a
promocao da cidadania na Educacao Fisica escolar.



(A) O professor deve organizar situagcbes de
aprendizagem que promovam participacdo equitativa,
incentivando decisdes coletivas, mediando conflitos
com critérios claros e valorizando a diversidade

corporal como componente essencial para
desenvolver autonomia ética e responsabilidade
cidada.

(B) Atividades que envolvem diferentes praticas

corporais devem priorizar 0 desempenho motor e o
rendimento esportivo, pois sdo esses aspectos que
contribuem diretamente para a formacéo de valores
sociais e para o exercicio pleno da cidadania.

(C) A mediacdo de conflitos na Educacdo Fisica pode
ser orientada pela autoridade exclusiva do professor,
dispensando a participagdo dos estudantes na
formulagdo de regras, a fim de garantir maior
controle sobre as interacdes e prevenir discussfes
entre 0s grupos.

(D) A compreensdo da cidadania no contexto escolar
deve restringir-se a adesdo as normas disciplinares
estabelecidas pela escola, sem necessidade de
vincular tais normas as vivéncias corporais ou as
interacdes em aula.

Questéo 08

A ética no trabalho docente envolve a capacidade de
conduzir  situacbes escolares complexas com
responsabilidade, respeito, prudéncia e compromisso
formativo. Em uma aula de Educacdo Fisica, um
professor percebe que determinado estudante esta
sendo alvo de comentarios depreciativos por parte de
colegas apOs apresentar dificuldade na execucdo de
uma atividade motora. A situacdo gera constrangimento
evidente, levando o estudante a se afastar da turma e
evitar participar das praticas. Considerando uma postura
eticamente adequada por parte do professor diante
desse cenario, identifigue a alternativa que expressa a
acédo profissional mais coerente com os principios éticos
da docéncia.

(A) Solicitar ao estudante que retorne a atividade apesar
do desconforto, explicando que as situagbes de
exposicdo fazem parte do processo educativo e que
ele deve concluir as atividades propostas.

(B) Interromper a atividade para cessar imediatamente
as atitudes desrespeitosas, acolher o estudante
afetado, reconstruir o clima pedagdgico e orientar a
turma sobre respeito, cooperacao e responsabilidade
coletiva, garantindo a continuidade da aula em
ambiente seguro.

(C) Registrar a situacdo e encaminhar exclusivamente a
coordenacdo pedagdgica, abstendo-se de intervir
diretamente para ndo comprometer sua relacdo com
a turma.

(D) Manter a atividade sem intervencdo imediata para
evitar constrangimento adicional ao estudante,
abordando o problema somente apds o término da
aula em conversa individual.
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Questao 09

A presenca de diferentes tendéncias pedagdgicas na
Educacdo Fisica escolar revela disputas conceituais
sobre a natureza do conhecimento corporal, a funcéo
social da disciplina e os modos de intervencdo docente.
Enquanto algumas perspectivas privilegiam a técnica e o
desempenho, outras enfatizam processos simbdlicos,
dimensdes culturais, leitura critica da realidade e
construcdo de sentidos pelos estudantes. A escolha
metodoldgica do professor, portanto, condiciona a forma
como o aluno compreende e ressignifica as praticas
corporais ao longo de sua formacgéo. Considerando esse
cenario, avalie as afirmacdes a seguir, referentes aos
pressupostos e finalidades atribuidas as distintas
tendéncias pedagégicas da Educacao Fisica escolar, e
assinale a alternativa correta.

(A) A tendéncia desenvolvimentista fundamenta-se na
ideia de que o desempenho esportivo deve ser 0 eixo
exclusivo da intervencao pedagdgica,
desconsiderando a progressdo maturacional e o0s
processos cognitivos durante a aprendizagem
motora.

(B) A abordagem cultural da Educacéao Fisica entende as
praticas corporais como produgdes socioculturais
carregadas de significados, defendendo que o ensino
promova leitura critica, contextualizacdo e
problematizacdo das  experiéncias  corporais,
valorizando o repertério dos estudantes e suas
relagbes com o mundo.

(C) A perspectiva psicomotora sustenta que a relacao
corpo—mente € irrelevante no processo educativo,
defendendo que o foco da intervencdo deve ser a
aptiddo fisica isolada, sem atengcdo aos aspectos
afetivos e cognitivos envolvidos no movimento.

(D) A concepcao tecnicista parte do pressuposto de que
0 movimento humano é essencialmente um objeto
biolégico, propondo que o0 ensino se organize
prioritariamente pela exploracdo expressiva e
simbdlica das préaticas corporais, sem padronizacéo
técnica.

Questéao 10

As concepcdes de educacéo influenciam a forma como a
escola organiza seus processos formativos e
compreende o papel da Educacdo Fisica na formagédo
humana. Em abordagens contemporaneas, a escola é
compreendida como instituicdo social que produz
significados, regula praticas e legitima determinados
saberes. Na perspectiva histdrico-critica, o0 conhecimento
escolar deve possibilitar ao estudante o acesso aos
elementos culturais elaborados historicamente pela
humanidade, superando praticas espontaneistas e
aproximando-o de uma compreensdo critica da
realidade. Considerando essa concep¢do e suas
implicacbes para a Educacdo Fisica, identifique a
alternativa que expressa, de modo tecnicamente
adequado, a relacd@o entre essa perspectiva pedagogica
e o trato com a cultura corporal na escola. A perspectiva
historico critica:



(A) Orienta que a Educacéo Fisica priorize situacdes de
livre exploracéo corporal, nas quais o estudante
constréi espontaneamente seu conhecimento sem
necessidade de mediacdo docente sistematizada.

(B) Orienta que a Educacéo Fisica privilegie préticas
recreativas  descontextualizadas, cujo objetivo
principal é favorecer a espontaneidade e a expresséo
individual em detrimento da analise cultural e
historica dos contetdos.

(C) Sustenta que os contetados da cultura corporal
devem ser escolhidos exclusivamente a partir dos
interesses imediatos dos estudantes, mesmo que

isso impligue abandonar saberes socialmente
acumulados.
(D) Defende que a Educacdo Fisica selecione,

sistematize e socialize contetidos da cultura corporal
considerados socialmente relevantes, possibilitando
ao estudante apropriar-se de saberes historicamente
elaborados que ampliem sua capacidade de
compreender e intervir criticamente na realidade.

Questéo 11

De acordo com a Lei Federal n°® 14.113/2020 — que
regulamenta o Fundo de Manutencéo e Desenvolvimento
da Educacéo Bésica e de Valorizacdo dos Profissionais
da Educacdo (Fundeb) e dispbe sobre critérios de
distribuicao, gestédo e controle dos recursos —, analise e
identifique as corretas. Com base no Art. 16 da Lei
Federal n® 14.113/2020, que trata das responsabilidades
dos entes federados no acompanhamento e fiscalizagédo
do Fundeb, julgue as assertivas a seguir:

|.Determina-se que os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios assegurem mecanismos de transparéncia
ativa, disponibilizando informac8es atualizadas sobre a
execugdo orcamentaria e financeira dos recursos do
Fundeb, em linguagem clara e de facil acesso ao
publico.

Il.Estabelece-se que a participacdo social no
acompanhamento dos recursos do Fundeb pode ser
dispensada quando o ente federado comprovar eficiéncia
administrativa, desde que previamente homologada pelo
Ministério da Educacéo.

Ill.Prevé-se que os relatdrios de gestdo e execucao dos
recursos do Fundeb sejam encaminhados aos Conselhos
de Acompanhamento e Controle Social do Fundeb,
garantindo a fiscalizacdo continua e a observancia dos
dispositivos legais.

E correto o que se afirma em:
(A) lell apenas.
(B) Il e lll apenas.

©) 1 1lell.
(D) I e lll apenas.

Questéo 12

A Lei Federal n® 9.424/1996 regulamentou o FUNDEF —
Fundo de Manutencdo e Desenvolvimento do Ensino
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Fundamental e de Valorizagdo do Magistério —
estabelecendo diretrizes especificas para a aplicacdo de
seus recursos financeiros. O Art. 7° define regras
obrigatérias sobre o percentual destinado a remuneracéo
dos profissionais do magistério em efetivo exercicio no
Ensino Fundamental. Com base nesse dispositivo,
classifigue as assertivas a seguir como V (verdadeiras)
ou F (falsas):

(_ A Lei estabelece que, no minimo, 60% do total dos
recursos do FUNDEF devem ser aplicados na
remuneracao dos profissionais do magistério que atuam
em efetivo exercicio no Ensino Fundamental publico.

(_)O Art. 7° determina que apenas professores em sala
de aula podem ser remunerados com 0S recursos
vinculados ao percentual minimo, excluindo profissionais
gue desempenham funcdes de suporte pedagdgico.

(_)O dispositivo legal permite que a parcela restante
dos recursos do FUNDEF seja utilizada para acdes de
manutencdo e desenvolvimento do ensino, desde que
vinculadas ao Ensino Fundamental.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta
segundo o Art. 7° da Lei n° 9.424/1996.

(A) F-V-V.
(B) V-F-V.
(C) F-F-V.
(D) V-V -F.

Questao 13

O Art. 26, 83° da Lei n° 9.394/1996 (Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional — LDB) estabelece a
Educagéo Fisica como componente curricular obrigatorio
da Educacdo Basica, integrada ao Projeto
Politico-Pedagégico e com participacdo facultativa
apenas nos casos previstos em lei. Esse dispositivo
orienta o trabalho docente ao articular fundamentos
legais, organizacao curricular e praticas pedagodgicas
voltadas ao desenvolvimento integral dos estudantes.
Considere as afirmativas relacionadas a esse cenario
normativo. Registre V, para verdadeiras, e F, para falsas.

(_)A obrigatoriedade da Educacédo Fisica prevista no
Art. 26, 83° implica que sua oferta deve estar garantida
no curriculo em todas as etapas e modalidades da
Educacéo Basica, inclusive quando organizada por areas
do conhecimento, cabendo ao professor assegurar sua
integracao ao Projeto Politico-Pedagdégico da escola.

(_ )As situagBes de participacao facultativa previstas em
lei dizem respeito, entre outras, a estudantes maiores de
30 anos e a concluintes do Ensino Médio, configurando
excecgOes especificas que ndo autorizam a supressdo do
componente curricular pela escola.

(_)O disposto no Art. 26, 83° autoriza que a escola
redefina a presenca da Educacao Fisica como atividade
optativa de enriquecimento curricular, desde que essa
decisdo seja aprovada pelo conselho escolar e
devidamente registrada no Projeto Politico-Pedagogico.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta de cima



para baixo.

(A) V,V,F.
(B) V,F,F.
(C) F,V, V.
(D) F, F, V.

Questao 14

A presenca do esporte e dos jogos na escola exige uma
abordagem pedagdgica que va além da reproducao de
modelos competitivos tradicionais. A perspectiva
contemporénea orienta o professor a integrar
competicdo, cooperacao e reflexao critica, reorganizando
as praticas corporais de forma a ampliar o entendimento
dos estudantes sobre regras, relacbes sociais e modos
de participacdo. Essa atuacdo deve favorecer tanto a
aprendizagem técnica quanto a formacao ética e cidada.

Com base nesses principios, assinale a alternativa que
expressa a conducdo correta do trabalho pedagogico
com esporte e jogos no contexto escolar.

(A) A cooperagdo pode ser utilizada apenas como
estratégia auxiliar, destinada a faciltar a
aprendizagem técnica das modalidades, sem
necessidade de articulagdo com discussfes mais
amplas sobre praticas corporais.

(B) O professor deve planejar experiéncias que
combinem cooperacdo e competicdo de modo
equilibrado, permitindo andlise das regras, reflexdo
sobre papéis sociais e compreensdo critica das
praticas corporais, evitando que 0 ensino se restrinja
ao desempenho esportivo.

(C) As modalidades esportivas escolares devem manter
fidelidade aos regulamentos oficiais, evitando
adaptacfes pedagogicas que modifiguem sua ldgica
competitiva e possam comprometer a vivéncia
esportiva tradicional.

(D) Jogos ndo competitivos ou atividades cooperativas
podem ser incluidos de forma eventual, pois sua
contribuicdo para o desenvolvimento critico dos
estudantes é limitada quando comparada a pratica
esportiva formal.

Questéo 15

Considere as assertivas acerca das questdes de género
e do enfrentamento ao sexismo na Educacdo Fisica
escolar e identifique a(s) correta(s):

I.O enfrentamento ao sexismo na Educacdo Fisica
implica romper com a ideia de que determinadas
modalidades, gestos técnicos ou funcdes dentro das
praticas corporais sdo naturalmente atribuidas a um
género especifico, reconhecendo tais distingbes como
construgdes sociais historicamente produzidas.

IILA adogdo de critérios de participacdo baseados em
supostas habilidades "tipicas" de meninos ou meninas
contribui para a manutencédo de hierarquias simbdlicas,
restringe o0 acesso de estudantes as experiéncias
corporais e reforca desigualdades estruturais no
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ambiente escolar.

LA separacéo rigida de turmas por género, quando
empregada como procedimento padrdo e ndo por
justificativa  pedagogica  circunstancial, fortalece
esteredtipos, prejudica a convivéncia respeitosa e limita
0 desenvolvimento das competéncias sociais associadas
ao trabalho coletivo.

E correto o que se afirma em:

(A) 1 1lell.

(B) e lll apenas.
(C) Iellapenas.

(D) Il e lll apenas.

Questao 16

Em uma turma do 9° ano, durante uma unidade de
Ginastica de Conscientizacdo Corporal, a professora
Rebeca Gusmao identificou, apés a primeira semana de
praticas, que os estudantes demonstravam dificuldade
em articular a respiracdo diafragméatica com a postura de
relaxamento e alongamento. Diante dessa lacuna, a
professora:

1.0rganizava rodas de conversa ao final de cada aula
para discutir a percepcao subjetiva dos alunos sobre a
relacdo entre esforco e bem-estar.

2.Utilizava um didrio de campo para anotar as
dificuldades motoras comuns e, imediatamente,
replanejava a aula seguinte para incorporar exercicios
corretivos e demonstrativos.

3.Solicitava aos préprios alunos a criagdo de rubricas
simples para que pudessem autoavaliar a profundidade e
a lentiddo da respiracdo de seus pares, gerando
feedback instantaneo e mutuo.

A professora Rebeca Gusmao utilizou, no caso descrito
acima, a Avaliacéo:

(A) Diagnostica.
(B) Classificatoria.
(C) Somativa.

(D) Formativa.

Questéo 17

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) - Lei n°
8.069/1990 estabelece, entre outros principios, normas
referentes ao dever do Estado na garantia dos direitos
fundamentais de criancas e adolescentes. No ambito
escolar, esse dever se relaciona diretamente com a
promo¢cdo de condicbes adequadas para o pleno
desenvolvimento dos estudantes, incluindo seu
bem-estar fisico, emocional e social. De acordo com o
Art. 53 do ECA, que trata do direito a educacgéo, a
igualdade de condicdes de acesso e permanéncia na
escola e a protecdo dos educandos contra toda forma de
discriminagcdo, analise as disposicbes abaixo e
identifigue aquela que estd em conformidade técnica
com o dispositivo legal citado. Assinale a alternativa que
apresenta a afirmativa correta. O Estatuto da Crianca e



do Adolescente:

(A) Estabelece que o estudante somente tera garantido o
atendimento educacional se comprovar matricula e
frequéncia regular em atividades complementares
extracurriculares.

(B) Prevé que o direito a educagdo pode ser
condicionado ao desempenho académico do aluno,
desde que previsto no regimento escolar aprovado
pelo sistema de ensino.

(C) Assegura a crianca e ao adolescente o direito de ser
respeitado por seus educadores, compreendendo
protecdo contra negligéncia, discriminacdo e
violéncia no ambiente escolar.

(D) Autoriza que a escola apliqgue medidas disciplinares
restritivas de acesso as aulas como forma principal
de intervengcdo pedagbégica quando houver
indisciplina reiterada.

Questéo 18

A gestdo participativa, enquanto principio estruturante da
organizacdo escolar, orienta processos decisérios que
valorizam o didlogo, a corresponsabilidade e a
construgdo coletiva das agdes pedagdgicas. No contexto
da Educacdo Fisica, essa perspectiva implica integrar
diferentes vozes da comunidade escolar para qualificar o
planejamento do componente curricular, ampliar a
legitimidade das escolhas didatico metodoldgicas e
fortalecer o compromisso  coletivo com 0
desenvolvimento dos estudantes. Nesse sentido,
considere praticas atribuidas a gestdo participativa e
identifique aquela que se articula de modo tecnicamente
consistente com seus fundamentos.

(A) A construcdo conjunta de decisbes pedagoégicas
envolvendo docentes, estudantes, funcionarios e
familiares, por meio de espacos deliberativos que
analisam necessidades reais da escola e definem
prioridades para o trabalho pedagégico, garantindo
legitimidade e corresponsabilidade no processo.

(B) A definicho de metas e acbes pedagodgicas
exclusivamente pela coordenacdo pedagdgica,
reduzindo a participacdo de outros segmentos da
comunidade para assegurar maior agilidade na
tomada de decisdes.

(C) A centralizacéo das decisdes pedagogicas na equipe
diretiva, que consulta professores apenas para
validar acdes previamente estruturadas, evitando
divergéncias que possam comprometer a unidade
institucional.

(D) A organizacdo do planejamento escolar a partir de
consultas eventuais aos estudantes, considerando
suas opinides como elementos complementares,
mas sem incidéncia concreta nos processos
decisorios.

Questéao 19

O professor de Educagcdo Fisica, ao supervisionar
atividades, deve estar preparado para o atendimento
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imediato de lesdes agudas, como entorses e suspeitas
de fraturas. A correta priorizagdo das acdes de Primeiros
Socorros € crucial para a seguranca do aluno e para
determinar a necessidade de suporte médico
especializado.

Diante de um aluno que sofreu uma queda durante uma
atividade de salto e apresenta dor intensa e deformidade
visivel na perna (suspeita de fratura), assinale a
alternativa que apresenta a sequéncia de acgbes de
Primeiros Socorros mais segura e correta que o
professor deve adotar imediatamente.

(A) Acdo imediata deve ser a aplicacdo de compressas
de gelo por no minimo 30 minutos ininterruptos,
engquanto se tenta mover levemente o0 membro para
verificar a amplitude de movimento residual,
desconsiderando a imobilizacdo até que a dor
diminua.

(B) A Unica conduta necessaria é acionar imediatamente
0 servico de emergéncia médica, sem realizar
gualquer intervencéo de imobilizacdo ou cobertura da
ferida, pois qualquer toque do professor pode
agravar a leséo.

(C) A prioridade é garantir a seguranga da area, acalmar
a vitima, evitar qualquer movimentacdo do membro
lesionado, cobrir qualquer ferida aberta (se houver)
e, em seguida, providenciar a imobilizacdo da
articulacéo acima e abaixo do local da dor antes de
acionar o0 servico de emergéncia médica
(SAMU/bombeiros).

(D) O professor deve primeiramente administrar um
medicamento analgésico de venda livre (como
paracetamol ou dipirona) para alivio da dor, e sé
depois providenciar a elevagdo do membro acima do
nivel da cabeca da vitima para reduzir o inchaco.

Questao 20

A pratica regular de atividades fisicas provoca
adaptacdes fisiolégicas importantes que influenciam o
desempenho, a salde e a qualidade de vida dos
individuos. O conhecimento dessas mudancas ¢€
essencial para que o professor de Educacdo Fisica
planeje intervengBes seguras, eficazes e alinhadas as
caracteristicas biolégicas dos estudantes e atletas,
considerando sistemas musculoesquelético,
cardiovascular e respiratorio.

Assinale a alternativa que apresenta correta
interpretacdo das mudancas fisiolégicas decorrentes da
atividade fisica.

(A) A atividade fisica promove apenas mudancas
estéticas no corpo, como reducdo de gordura
corporal, sem impacto funcional nos sistemas
fisioloégicos ou na salude geral.

(B) A pratica regular de exercicios fisicos promove
aumento da capacidade aer@bica, eficiéncia
cardiaca, hipertrofia muscular moderada,
fortalecimento 6sseo e melhor controle metabdlico.



(C) As adaptagOes fisiolégicas a atividade fisica sao
imediatas e permanentes, ndo necessitando de
continuidade ou regularidade na pratica para
manutencéo dos beneficios.

(D) Os efeitos da atividade fisica sobre o organismo
restringem-se apenas ao aumento da forga muscular,
sem  alteracdes  significativas no  sistema
cardiovascular ou na capacidade respiratoria.

Lingua Portuguesa

O texto seguinte servira de base para responder as
guestdes de 21 a 22.

Nanotecnologia Nacional Promete Elevar o Sabor do
Lapulo na Cerveja

A cadeia produtiva de lapulo no Brasil, essencial para a
indastria de cerveja artesanal, esta proxima de superar
desafios logisticos e de competitividade através da
nanotecnologia. Pesquisadores, com apoio do Instituto
Nacional de Ciéncia e Tecnologia em Nanotecnologia
para Agricultura Sustentavel (INCT NanoAgro), sediado
no campus da Unesp, em Sorocaba (SP),
desenvolveram uma soluc@o que utiliza a extragdo com
fluido supercritico de CO», (SFE-COj) para otimizar o
aproveitamento da commodity.

O estudo, realizado com lGpulos peletizados fornecidos
pela empresa Atlantica Hops (Juquia-SP), tinha o
objetivo de aumentar o rendimento de lupulina — o pé rico
em alpha-acidos e 6leos essenciais que conferem
amargor e aroma a cerveja.

A pesquisa refor¢ca que o cultivo de lGpulo é viavel e
estratégico para o pais. Além de reduzir a dependéncia
externa, fortalece pequenos e médios produtores,
diversifica a agroindUstria e abre perspectivas de
exportacdo no futuro.

Os resultados da pesquisa demonstram um ganho
expressivo de eficiéncia em comparagdo com o método
de extracdo tradicional. Na aplicacdo cervejeira, a
tecnologia rendeu um aumento de 20% na producao,
fator que valida a sua viabilidade comercial e
sustentabilidade operacional, em um mercado onde o
quilo do lapulo alcancgou valores de até US$ 60 em 2025.

A tecnologia SFE-CO» gera extratos mais concentrados
e de facil armazenamento, representando uma
oportunidade para o cultivo nacional que busca
responder a demanda interna e internacional.

A pesquisa ndo se limitou & extracdo primaria. O estudo
também analisou o "lupulo gasto”, o material residual
apos o processo.

O subproduto demonstrou elevada atividade antioxidante
e presenca significativa de carotenoides, flavonoides e
compostos fendlicos. Essas caracteristicas abrem
caminho para o aproveitamento do residuo como
matéria-prima de alto valor agregado para a
bioeconomia, com potencial de uso em cosméticos e
Nutracéutico.
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A tecnologia de extragcdo supercritica com CO»
representa um avango para otimizar a Vviabilidade
econdbmica da cadeia do lapulo no Brasil e fomentar a
criacdo de novos mercados. O resultado da pesquisa
ganhou destaque na esfera académica internacional,
com publicacdo na revista cientifica Springer Nature.

https://forbes.com.br/forbesagro/2025/11/nanotecnologia-nacional-prom
ete-elevar-o-sabor-do-lupulo-na-cerveja/

Questao 21

Além de tratar da extragcdo principal, o texto também
enfatiza o aproveitamento do material residual,
mostrando que os efeitos da pesquisa ultrapassam o
setor cervejeiro. Essa abordagem amplia o alcance
econdmico e cientifico do estudo, apontando para novas
frentes de mercado e inovacéao.

Qual aspecto evidencia a possibilidade de criacdo de
novos mercados a partir do residuo do lUpulo?

(A) A eliminacdo da necessidade de qualquer etapa
posterior de processamento para utilizacdo
comercial.

(B) A constatacdo de que o residuo apresentou
compostos com propriedades bioativas relevantes
para outras industrias.

(C) O fato de que o material residual pode ser facilmente
descartado sem causar impacto ambiental.

(D) A capacidade de o residuo substituir completamente
fertilizantes na agricultura convencional.

Questao 22

O texto descreve uma inovacao tecnoldgica que pode
transformar a cadeia produtiva do lupulo no Brasil, indo
além da simples melhoria do processo de extracdo. Ha
implicagcbes econ6micas, produtivas e de mercado
envolvidas, especialmente para produtores nacionais
gue buscam competitividade diante do cenério
internacional.

Qual elemento apresentado no texto reforca que a
tecnologia SFE-CO? atende ndo apenas a demanda

produtiva, mas também a viabilidade econémica do
setor?

(A) O aumento significativo no rendimento aplicado a
cerveja, indicando potencial comercial sélido.

(B) A eliminacdo total da necessidade de produtores
pequenos e médios investirem em equipamentos
especializados.

(C) A capacidade de substituir completamente o cultivo
tradicional de lupulo por alternativas sintéticas.

(D) A reducdo imediata dos custos trabalhistas no
processo de producéo de lUpulo.

Questao 23

As figuras de linguagem cumprem papel expressivo
fundamental nos textos literarios. Analisando o
fragmento abaixo, identifique corretamente a figura de



linguagem empregada nos termos destacados:

"Como o destino é incerto, O DEUS, guie meus passos
por entre as duvidas que me assombram."

Assinale a alternativa que identifica corretamente a figura
de linguagem presente no trecho.

(A) Hipérbole, por enfatizar intensamente o carater
assombroso das duvidas.

(B) Prosopopeia, por atribuir caracteristicas humanas ao
termo "destino".

(C) Apéstrofe, por invocar diretamente uma entidade a
guem o eu lirico se dirige.

(D) Antitese, por contrapor a ideia de destino incerto as
davidas do sujeito.

Questéao 24

Leia cuidadosamente as oragBes apresentadas na
Coluna 01, cada uma contendo uma lacuna que deve ser

an

preenchida com a forma adequada de "porqué". Em

seguida, associe cada lacuna ao tipo de "porqué" listado

na Coluna 02:
Coluna 01:

(__)Gostaria de compreender o de sua recusa em

participar da pesquisa institucional.

(_)O relatorio foi devolvido pela diretoria
apresentava inconsisténcias graves nas conclusdes.

(_)Vocé poderia explicar o setor de projetos ndo
enviou a documentacdo no prazo estabelecido?

(__)Muitos reclamaram do novo procedimento adotado,
mas ?

Coluna 02:
I.Por que.
[I.Por qué.
Ill.Porque.
IV.Porqué.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta:

(A) M-1-1V -1l
(B) 1-1l—11-1V.
(C) IV-1ll—-1-1I.
(D) IV-1-1ll—1I.

Questao 25

Considerando a distincdo seméantica entre linguagem
denotativa e conotativa, analise atentamente as
alternativas abaixo e assinale aquela em que ha o
emprego somente de sentido denotativo:

(A) O pesquisador abriu o relatério e verificou que o
documento continha 45 paginas numeradas.

(B) Seu coracdo era uma pedra, incapaz de se
sensibilizar diante das dificuldades dos colegas.
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(C) O chefe pediu que os funcionarios abragassem a
causa para melhorar o desempenho do setor.

(D) A noticia caiu como uma bomba, deixando todos na
empresa completamente atordoados.

Questao 26

Considerando as caracteristicas das fungcbes da
linguagem e analisando atentamente as afirmativas
abaixo, avalie em quais delas ocorre a fungéo conativa.

I.Atencdo, candidatos: revisem suas respostas antes de
entregar a prova.

I1.O relatério aponta que houve aumento significativo na
taxa de evaséo escolar em 2024.

I.LNdo perca tempo! Inscreva-se hoje mesmo no
processo seletivo para garantir sua vaga.

IV.A diretora afirmou que "a equipe apresentou excelente
desempenho ao longo do semestre".

Em quais afirmativas ha emprego da funcdo conativa?

A lelll.
(B) lell.
(©) lllelV.
(D) llelV.

Questao 27

Com base nos estudos
hiperébnimos e hipdnimos,
afirmativas abaixo:

semanticos acerca de
analise atentamente as

I.O setor de ANIMAIS do zooldgico foi reorganizado,
reunindo felinos como leGes e ongas em um novo
espaco.

LA pesquisa analisou diversas FRUTAS, incluindo
macad, pera e kiwi, com foco em propriedades
nutricionais.

III.A biéloga explicou que a TARTARUGA é um exemplo
de réptil encontrado em &reas costeiras.

IV.O estudo cita varias FERRAMENTAS, como martelo,
serrote e chave Allen, usadas na oficina experimental.

Em quais afirmativas o termo destacado é um hipénimo?

(A) 1e lll somente.
(B) 1l e IV somente.
(C) 1l somente.
(D) IV somente.

Questéao 28

As oracBes coordenadas, segundo a gramética
normativa, organizam-se em dois grandes grupos:
sindéticas, e assindéticas. Considerando essa distin¢éo,
analise cuidadosamente cada alternativa abaixo.
Assinale a opcao em que ha, de fato, uma oragéo
coordenada assindética, conforme os principios da
sintaxe da lingua portuguesa.



(A) A diretora apresentou os resultados; todos elogiaram
o rigor metodolégico.

(B) O pesquisador revisou o artigo, mas ainda pretende
consultar novas referéncias.

(C) Nao houve consenso entre os pareceristas, portanto
0 processo seguira para nova avaliacéo.

(D) Fechamos o laboratério as 18h, e a equipe
continuara as andlises amanha cedo.

Matematica

Questéo 29

Um lote retangular de area desconhecida foi dividido em
duas partes congruentes. Cada parte resultante possui
dimensbes de 32 m de comprimento e 18 m de largura.
Com base nesses dados, quanto mede a area total (A)
do lote, antes da divisdo?

(A) A=1.152mz
(B) A=1.592mz
(C) A=1.540 m2
(D) A=1.210 m2.

Questao 30

Em um programa municipal de microcrédito, um
empreendedor tomou R$ 8.000,00 a juros simples, com
taxa mensal de 3%, por um periodo de 5 meses. Ao final
desse prazo, deseja-se saber o valor total da divida para
fins de quitacdo. Calcule o montante devido ao término
do periodo.

(A) O montante final sera de R$ 9.350,00.
(B) O montante final ser4 de R$ 9.200,00.
(C) O montante final sera de R$ 8.950,00.
(D) O montante final serda de R$ 9.000,00.

Questéao 31

Em uma pesquisa sobre niveis de satisfacdo, verificou-se
gue 40% dos clientes utilizam determinado servigo. Entre
esses usuarios, 25% afirmaram estar "muito satisfeitos".
Considerando a relagcdo entre percentuais sucessivos,
avalie as assertivas a seguir.

I.A porcentagem de clientes muito satisfeitos, em relagéo
ao total, é 10%.

I.Se o total de clientes for 2.000, entao 200 deles estao
muito satisfeitos.

LA parcela de clientes muito satisfeitos é obtida
multiplicando-se 0,40 por 0,25.

IV.Se o numero total de clientes for reduzido em 20%,
mantendo-se as mesmas proporcdes, a quantidade de
clientes muito satisfeitos sofrera redugéo de 40%.

Estd CORRETO o que se afirma em;

(A) lle IV apenas.
(B) 1l elV apenas.
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(C) Ielll apenas.
(D) I, Il e lll apenas.

Questao 32

Ao ajustar o funcionamento de um dos equipamentos de
uma linha de producéo, um técnico elaborou o modelo
linear 4x + 12 = 28 para determinar o valor de x. Com
base nessa equacdo, analise as afirmativas abaixo e
classifique-as como verdadeira (V) ou falsa (F).

(_)O valor obtido para x € 4.

(__)Para isolar o termo 4x, deve-se subtrair 12 de ambos
os lados da equacéo.

(_)Substituindo x = 4 na equacéo original, obtém-se 4-4
+ 12 = 20.

(_ A equacao admite mais de uma solucéo real.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA dos itens acima, de cima para baixo:

(A) F,V,F, V.
(B) V,V,F,F.
(©) V,V,F, V.
(D) F,V,V, F.

Questao 33

Durante a elaboragdo de um relatério para uma
cooperativa agricola, dois técnicos combinaram dividir os
lucros de uma consultoria conforme o capital investido. O
primeiro aportou R$ 18.000, enquanto o segundo aplicou
R$ 12.000. Sabendo que o lucro final da consultoria
atingiu R$ 7.500, quanto o primeiro técnico deverd
receber?

(A) O primeiro técnico devera receber R$ 4.000,00.
(B) O primeiro técnico devera receber R$ 4.500,00.
(C) O primeiro técnico devera receber R$ 3.750,00.
(D) O primeiro técnico devera receber R$ 4.200,00.

Questao 34

Ao medir o consumo médio de energia de um
equipamento, uma equipe técnica obteve trés leituras
sucessivas: 12,4 kWh, 13,75 kWh e 11,9 kWh.
Considerando que a média desses valores consiste na
soma das medidas, dividida por 3, determine a média
diaria de consumo.

(A) A média diaria de consumo serd de
aproximadamente 12,55 kWh.

(B) A° média diaria de consumo sera de
aproximadamente 12,40 kWh.

(C) A média diaria de consumo serd de
aproximadamente 12,90 kWh.

(D) A média diaria de consumo serd de

aproximadamente 12,68 kWh.



Questao 35

Em um estudo elaborado por uma equipe de topografia
urbana, diferentes quadrildteros foram analisados para
verificar propriedades formais usadas na demarcacéo de
lotes. As conclusBes propostas dependem apenas das
caracteristicas geomeétricas fundamentais dessas figuras,
sem necessidade de medidas adicionais. A seguir,
apresentam-se quatro assertivas usadas no documento
técnico para revisdo critica. Analise-as e classifique
como verdadeira (V) ou falsa (F).

(_)Todo paralelogramo
congruentes.

possui lados  opostos

(_)Todo trapézio is6sceles apresenta angulos da base
congruentes.

(__)Todo losango possui diagonais congruentes.
(__)Todo retangulo possui diagonais perpendiculares.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V,F,F.
(B) F,V,F, V.
(©) V,F,F,V.
(D) F,F,V, V.

NocOes de Informatica

Questao 36

Analise as seguintes afirmacBes sobre o0 uso de
aplicativos de informatica:

I.Os aplicativos de produtividade, como processadores
de texto e planilhas eletrbnicas, sdo projetados para
auxiliar na criacdo e edicdo de documentos e na
organizacdo de dados.

[1.0s navegadores web séo aplicativos que permitem aos
usudrios acessar e interagir com informacdes disponiveis
na internet.

[.Os sistemas operacionais sdo considerados
aplicativos, pois gerenciam os recursos de hardware e
fornecem uma interface para o usudrio interagir com o
computador.

Estao corretas as afirmativas:

(A) 1, 1elll.

(B) 1ell apenas.
(C) 1l elll apenas.
(D) | apenas.

Questao 37

Analise as afirmativas abaixo sobre os conceitos de
hardware e software e marque (V), para Verdadeiro, ou
(F), para Falso:

(_ )Hardware é a parte fisica do computador, como o
processador, a memoria e o disco rigido.
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(_ )Software é a parte logica, que inclui o sistema
operacional, 0os programas e o0s aplicativos.

(_)Firmware & um tipo de software que é armazenado
permanentemente em um chip de memoaria de hardware.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA dos itens acima, de cima para baixo:

(A) V,V, V.
(B) F,V,F.
©) V,V,F.
(D) V,F,V.

Questao 38

Um procedimento de informética essencial para garantir
a seguranca dos dados € a realizacdo de cOpias de
seguranca, também conhecidas como:

(A) Restore.
(B) Format.
(C) Defrag.
(D) Backup.

Questao 39

Analise as seguintes afirmacdes sobre os tipos de redes
de computadores:

I.Uma rede LAN (Local Area Network) abrange uma area
geograficamente limitada, como um escritério ou um
prédio, e é caracterizada por altas taxas de transmissao.

II.Uma rede MAN (Metropolitan Area Network) conecta
diferentes LANs em uma cidade ou regido metropolitana,
utilizando tecnologias como fibra 6ptica.

ll.Uma rede WAN (Wide Area Network) interliga redes
locais e metropolitanas em uma vasta area geografica,
como um pais ou continente, sendo a internet o maior
exemplo de WAN.

Estdo corretas as afirmativas:

(A) I apenas.

(B) Il e lll apenas.
(C) Iellapenas.
(D) I, el

Questao 40

A suite de produtividade do Google, que oferece
ferramentas online para edicdo de textos, planilhas,
apresentacdes e outras funcionalidades de forma
colaborativa, € conhecida como:

(A) iWork.

(B) Microsoft Office 365.
(C) Google Workspace.
(D) LibreOffice.
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